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SOMMAIRE DES ÉTAPES AVANT ET APRÈS L’ARRIVÉE  

 

 

 Compléter le questionnaire: Êtes-vous prêt à travailler au Canada? Ces 
questions peuvent vous aidez à vous préparer pour le travail au Canada. 

 Comprendre les différents ordres de gouvernement, leur rôle et leurs 
responsabilités. 

 Prévoyer où vous allez vivre et travailler.  L’endroit où vous choisirez de vivre 
aura des répercussions sur les perspectives et les possibilités d’emploi ainsi 
que sur le salaire associé à votre profession.  

 Apporter les documents pertinents à votre éducation et votre expérience de 
travail. Certains organismes peuvent exiger de recevoir les documents 
directement des institutions de votre pays d’origine. 

 Élaborer un curriculum vitæ.  Avant votre arrivée, préparez un curriculum 
vitæ qui soit adapté au marché du travail canadien.  Un curriculum vitæ dit à 
l’employeur qui vous êtes, ce que vous avez fait par le passé, quelles sont 
vos qualifications et pourquoi vous désirez obtenir cet emploi.  

 Effectuer une recherche pour determiner le titre de votre profession au 
Canada. Les titres et les descriptions de poste ne sont pas universels. Votre 
profession dans votre pays d’origine pourrait porter un autre nom au Canada.   

 Déterminer si votre profession est réglementée ou non réglementée.  Une 
profession réglementée exige que le titulaire possède un permis pour 
travailler alors que ce n’est pas le cas pour les professions non réglementées. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 Remplir une demande pour obtenir un numéro d’assurance sociale. Vous 

devez posséder un numéro d’assurance social pour travailler. 
 Remplir une demande pour obtenir une carte de resident permanent, une 

carte d’assurance-maladie et un permis de conduire. 
 Se préparer à l’entrevue. 

 


